
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

What do you say to going out and getting some fresh air for a change?                      
外に出て気分転換に新鮮な空気を吸うのはどう？ 

 Raniel: I’m getting tired of the paperwork now. 

                       書類の仕事にうんざりだなあ。                                                                           

Marina: What do you say to going out and getting some fresh air for a change? 

                         外に出て気分転換に新鮮な空気を吸うのはどう？ 
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“What do you say to～ing”は「～するのはどうでしょうか」という意味です。ここでの say to 名詞（動名詞）

は「～はどう思いますか」つまり think of～と似たような表現と提案を含んだ意味となります。for a change で

「気分転換に」という意味があるので是非使ってみてください。 
 


