
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONVERSATION 

 You should keep on practicing every day. 
 毎日練習し続けるべきだよ。 

Scott: I want to  ① win the Saiei Marathon . 

 サイエイマラソンで優勝したいんだ。 

Akiho: Oh, really? You should keep on ② practicing  every day. 

 本当に？毎日練習し続けるべきだよ。 

Scott: Yes, I should. I’ll ③ run for longer hours  starting tomorrow. 

 そうだね。明日からもっと長い時間走ってみるよ。 

Akiho: That’s a great idea! 

 いい考えだね。 
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A 
①pass the entrance exam 

②studying 

③join the after-school study                      

group 

B 
①lose weight 

②exercising 

③add yoga to my exercise 

routine  ◇ routine 日常 

C 
①get a promotion 

② selling many products 

③ work even harder 

D 
① ________________ __ 

② __________________  

③    ___________________ 
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EXPLANATION 
「keep on (動詞)ing」で「(動詞)し続ける」という意味になります。「continue(動詞)ing」と同じ意味の表現です。onは前置詞なので、

後ろの動詞は ingをつける動名詞にしましょう。また、onを使わずに「keep (動詞)ing」でも同じ意味になります。”Keep on trying!”「挑

戦し続けなさい！」など、諦めないで頑張って！という意味が込められているので、誰かを励ますときにぜひ使ってみてくださいね。

Let’s keep on studying English harder and harder! 

  PC はこちらから☞http://www.yes-saiei.net 

今回のフレーズが 

動画で観られる！ 

携帯から QR コード 

にアクセス☞ 


