
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

How can we get over this difficulty? 

どうやったらこの困難を乗り切れるの？ 

Henry: How can we get over this  difficulty ? 
どうやったらこの困難を乗り切れるの？ 

Ayuko: Don’t panic, Henry Sensei. Take a deep breath and calm down. 

パニックにならないで、ヘンリー先生。深呼吸をして落ち着いてね。 
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“get over ～”で「（困難・病気などを）乗り切る、克服する」という意味になります。類義語にはovercome とい

う動詞があります。目の前の状況を克服するためには、take a deep breath「深呼吸をする」＆ calm down「落ち着

く」ことが大切ですね！ 
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