
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I can’t help laughing at him  

because he’s so funny. 
彼はとても面白いので、笑わずにはいられません。 

 

Yutaka: Jim is a really funny guy, isn’t he? 

     ジムはすごく面白いやつだね。 

Angel: Yeah, I can’t help laughing at him because he’s so funny. 

              そうそう、彼はとても面白いので、笑わずにはいられません。 
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“can’t help ～ ing”で「～せずにはいられない、～せざるを得ない」という意味になります。help の代わりに

stop を使った“can’t stop ～ ing” も同じ意味になります。ついついやってしまう事、がまんできない事などを

表現したい時に使ってみましょう。 
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